
平成30年度　南砺市女性起業家育成事業平成30年度　南砺市女性起業家育成事業

本気塾：10名 実践編：20名

南砺市内で事業を始める女性 （お住まいは市外・県外でもOK）

本気塾：2018年8月24日㊎ 実践編：9月28日㊎定員

受講対象

応募〆切

「夢」をはじめるなら、
南砺市にしよう。
あなたに夢はありますか？「自分の店をもちたい」「自分の作品を売りたい」「教室を開きたい」・・・

南砺市は、自然に囲まれた”ほどよい田舎”で子育て世代が暮らしやすく、市の助成制度も充実していて、女性が起業

する場所にピッタリ。南砺市の「本気塾」で夢への第一歩を踏み出しましょう！
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会　場：南砺市クリエイタープラザ（桜クリエ） http://sakura-crea. jp富山県南砺市立野原東1514番地18

9月14日／金

9月28日／金

10月12日／金

10月26日／金

11月02日／金

随 時

13:30～ 16:30

13:30～ 16:30

13:30～ 16:30

13:30～ 16:30 修了式（全体総括）

地域×自分。
～オリジナリティと継続性を考える～

起業の心構え、事業計画

開講式・オリエンテーション 山川　広美

中野　英一郎

明石　あおい

浦井 啓子

Officeアシスタ代表　／　ライフ・コーチ

とやまキトキトマネジメントオフィス代表　／　中小企業診断士

株式会社ワールドリー・デザイン代表取締役

人づくり・学び舎 代表

13:30～ 15:30 事前研修 坂本　恵

坂本　恵

人づくり・学び舎　／　キャリアコンサルタント人づくり・学び舎　／　キャリアコンサルタント

京都府生まれ。5 ～ 18歳まで富山で育つ。大学進学で上京し、卒業後はま 
ちづくりシンクタンクに就職。全国各地で地域活性化のための拠点整備や公
民協働によるまちづくりに携わる。 2010年に富山にＵターン。富山県定住コ
ンシェルジュとして活動後、2011年にまちづくりとデザインの会社を設立。
2016 年、射水市内川の古民家事務所に移転。女性の様々なライフステージ
に合わせた社会との関わり方、お役立ちのあり方を模索中。

明石 あおい
株式会社 ワールドリー・デザイン 代表取締役
itona 編集長
カフェ uchikawa六角堂 宣伝部長

昭和39年金沢市生まれ。中小印刷会社で22年間、営業職を経験したのち、
平成22年に中小企業診断士として独立開業。小さな会社の社長専門コンサ
ルタントとして、様々な業種の経営革新、経営改善、創業計画の立案及び実
行支援に携わる。中小企業の経営は社長で決まるとの信念から社長の相談
役として顧問先様の業績向上を応援中。公的支援機関や業界団体における
営業マンセミナーや事業計画策定セミナーなども多数実績がある。

中野 英一郎
とやまキトキト マネジメントオフィス 代表
中小企業診断士
公職：射水商工会議所　経営相談員

昭和42年石川県生まれ。2009年より個人向けのコーチングや組織・チーム
の関係作りで組織や人を支援。人が元々持つ創造性と知恵にフォーカスし、
自ら動き出すチーム作りを各地でサポート中。

山川 広美
組織・チームと関係性のシステムコーチ
Officeアシスタ代表

富山県小矢部市出身、高岡市在住一児の母。大卒後、健康食品会社に入社し営業販売業務を経験。その間に起業を
決意。会社員として働きながら、土日はイベントでカレーやチャイの出店をスタート。26歳の時、地元小矢部で『カレー
とチャイの店NooK。』オープン。約4年後結婚を機にカフェを辞め、キャリアコンサルタント、カラーセラピスト養成講師
として活動。「やりたいことを見つけ仕事にしたい女性」を対象にキャリアカウンセリングを行う傍ら、イベントではチャイ
屋として出店することもある。

坂本 恵
人づくり・学び舎
キャリアコンサルタント

チャレンジショップ（各自）

人づくり・学び舎　／　キャリアコンサルタント
事後研修12月21日／金 13:30～ 15:30

2000円受講料10名定員 8月24日㊎応募締切〈本気塾〉

9月28日㊎応募締切20名定員 無料 ※研修・会場費以外は各自負担受講料〈実践編〉

申込先：なんと女性起業塾

※ お問い合わせは｠TEL 0763-23-2018（南砺市商工課）まで。

公式サイト
FAX 0763-58-5282 MAIL info@hitomana.org

https://mail1279.wixsite.com/nanto
公式サイトから申込書をダウンロードし、メール or FAXでお送りください。申込方法

書類審査あり ※本気塾、実践編両方参加できる方を優先します留意点

南砺市で事業を始める女性であれば、市内市外は問いません。（本気塾、実践編とも）受講資格

本気塾、実践編の参加には、お申込みが必要です。お問い合わせもお気軽にどうぞ！

南砺市福野生まれ。「人づくり・学び舎」代表。
2013年にフリーランスのキャリアコンサルタントとして起業。企業や大学等
でキャリア相談や研修を精力的に行っている。2016年からは南砺市「なんと
女性起業塾」コーディネーターとして女性起業家の育成支援を行っている。

浦井 啓子
人づくり・学び舎 代表

実践編、チャレンジショップとは？　起業を目指す方が、実際に試行的にイベント出店等に挑戦します（チャレンジショップ）。前後に研修を
行い起業を後押しします。事前研修ではチャレンジするために必要な事前準備について、事後研修では実際にチャレンジしてみてのふりかえ
りを基に次のステップへ進むために必要なことの洗い出しを行います。


